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نمره)دارد برگ پاسخ(سؤالات رديف

١ 
.گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) حتي با ذكر منبع(، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش   

.ديمشخص كن ليبدون ذكر دلرا  ريز هاي از عبارت كي هر ينادرست اي يدرست1
.سلامت جسماني است يها رشد، از نشانه نيداشتن وزن نسبتاً ثابت در سن )آ
.كرد نيبدن را تأم ازيمورد ن »د« نيدرصد ويتام 9توان با مصرف روغن كبد ماهي،  مي )ب
.قرار دارد يماريب ديابت شيله پحدر مر 11قندخون  زانيمبا  يفرد )پ
.داردنقطعاً در مرحله ايدز قرار  ،مثبت يو يآ توان گفت هر فرد اچ مي )ت
.تواند از علائم استرس در فرد باشدناراحتي معده مي )ث
معرض در منزل در كه كودكاني در صدا گرفتگي و فهسر درد، گلو مياني، گوش عفونت سرماخوردگي، بروز ميزان) ج

.بيشتر است ،دست سوم قرار دارند دود
.در بدن هر فرد بالغ سالم، تعداد استخوان بيشتر از تعداد عضله است) چ
.پيشگيري از حوادث جاي دارد 2در سطح  ديده آسيب فرد بخشي توان) ح

2  

.ديا با كلمات مناسب كامل كنر خالييجا ريز هاياز عبارت كيدر هر   2
 .شود محسوب مي......... ............ يشود، منبع خوبي برا يچون با استخوان خورده م كيلكاماهي ) آ
.را نام برد......... ............توان  جز درمان دارويي، ميه زودبازده كاهش وزن، ب يها از روش) ب
.ديپلك بزن......... ............به طور  انهيهنگام كار با را چشم و سوزش چشم يكاهش عارضه خشك يبرا) پ
.ممكن است نوزاد با عارضه آب مرواريد متولد شود......... ............ يماريمادر باردار به ب لايا ابتب) ت
.قرار دهد ..................... معرض در را نوجوانان است ممكن Bهاي  ويتامين كمبود مانند اي تغذيه مشكلات از برخي )ث
.در برابر دعوت به مصرف سيگار است......... ............ تمريني براي كسب مهارت مقاومتي ،تكنيك ضبط صوت )ج
.گويند مي..................... شود، يوارد م ينلاـ عض ياسكلت ستميفشار و تنش به س نيكه در آن كمتر يحالتبه  )چ
.است......... ............ گاز از علائم مسموميت با تهوع و حالي بي و ضعف نفس، تنگي گيجي، سردرد، )ح

2  

.از بين كلمات داخل پرانتز گزينة مناسب را انتخاب كنيد  3

.است ها يسبز) برابر با/  از شتريب/  كمتر از( ها وهيروزانه فرد به م ازين ،ييدر هرم مواد غذا) آ

.دشو  مصرف )رهيسبز ت يها يسبز/  جگر/  حبوبات( بهتر استغ نوجوانان، در بلو ريرفع تأخ يبرا )ب
5/  لوگرميك 3تا 2(هفته  كيحداكثر كاهش وزن مجاز در طول ) پ   7تا  4/  گرم   7تا  است) گرم.
.بود ميوزن خواه )ثبات/  افزايش/  كاهش(در هر دو نوع ديابت، شاهد ) ت
.تواند باعث احقاق حق در روابط بين فردي، گروهي و اجتماعي شود مي) اضطراب / خشم/  استرس () ث
در شرايط عدم مصرف، نشان از وابستگي شديد فراغاست و تهوع تب، عضلاني، گرفتگي لرز،: همچون علائمي )ج
.به مواد مخدر است )رواني/  جسماني(
پاي جلوي پا يك كه طوري بزنيم، زانو جسم كنار بايد ابتدا زمين روي از )سنگين / سبك ( اشياي برداشتن براي) چ

.گيرد قرار ديگر
شكسته شده، استفاده از جاروبرقي جيوه گاز حاوي بيمهتا يا مصرف كم لامپآوري زباله حاصل از براي جمع) ح
.است )غيرمجاز / مجاز(

2  
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٢ 
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.، گزينة مناسب را انتخاب كنيد اي زيرهاي چهار گزينهدر هر يك از پرسش  4
».ميطلوب برسبه وزن م ميتوان يشب نم كيدر  كه مياند مي ،ميوزن خون را كاهش ده ميخواهباگر « )آ

؟اشاره دارد يمراقبت خود يبرا يزير برنامه يها از گام كي كدام اين موضوع به
داشتن هدف) 2           استفاده از يادآورها                                    ) 1

ها فقيتمد نظر قرار دادن مو) 4         شتن در آغاز راه           كوچك بردا يها گام) 3
؟ستين يك از عوارض چاقي كدام) ب

ديروئيت يكار كم) 4غدد جنسي مردانه             يكار كم) 3سنگ صفرا            ) 2يتومور مغز) 1
يك از موارد زير بر شخصيت فرد است؟ تصوير مقابل بيانگر تأثير كدام) پ

خودآگاهي) 2عزت نفس) 1
ايمان به خدا) 4سرسختي) 3

يك از علائم زير نشانگر انسداد كامل راه تنفس هوايي است؟كدام )ت
عدم توانايي صحبت كردن) 2صدادار تنفس) 1

قراريبي) 4سرفه) 3

1  

يك از هر. است قليان و سيگار جمله از دخاني مواد در موجود سمي مواد مضرترين از برخي جدول زير مربوط به 5
در برگه پاسخ يافته و اعداد مرتبط را ها را آن. ارتباط بيشتري دارد» ب«با يكي از موارد ستون » آ«موارد ستون 

)يك مورد اضافه است» ب«در ستون ( .بنويسيد
»ستون ب«»ن آستو«

نيكوتين) 1لب سرطان بروز) آ
قطران) 2اعتيادآور دخانيات مادة) ب
آرسنيك) 3تنفسي    مجاري ويژه به بدن هاي بافت تمام سرطان در به ابتلا خطر) پ
جوهر بادام تلخ) 4هارنگي در ريه اي قهوه ضخيم پوسته) ت

كربورهاي هيدروژن) 5

1  

.ديدهكوتاه پاسخ  ريز يها به پرسش سلامتي و سبك زندگي سالمد در مور 6
)2يا  1مورد ( دارد؟ يشتريب ريتأثيك  كدام ها يمارياز بروز ب يريشگيدر پ) آ
  خريد سبد غذايي يالگو -2                 مييشرايط اقل -1
ست؟يچ محصولِ شود يكه به سلامت ما منجر م ييرفتارها شتريب) ب

5/0  

»هسسؤالات در صفحه  ادامه«
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٣ 
.گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) حتي با ذكر منبع(، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش   

 

.ديپاسخ ده ريز يها سالم به پرسش ييدر ارتباط با برنامه غذا  7
دارند؟ يثرؤانسان نقش م يچگونه در سلامت برهايف) آ
؟شوند نميهاي آمينه در بدن ساخته  كدام گروه از اسيد) ب
چهبا  ديبا كند يم مصرف نفر كيكه  ييوع غذاو ن زانيدو اصل تعادل و تنوع، م تيبر رعا وهلاع ،درست هيدر تغذ) پ

؟تناسب داشته باشد عاملي

1  

25/0   ؟است يا جنوب شرقي شتريسال، در شمال غربي كشور ب 18تا  6بدني افراد  ةبا توجه به نقشه ايران، مقدار نمايه تود  8

.جمله زير را كامل كنيد شوند، ينگهدار خچاليدر لازم است  يشدن فاسد ييمواد غذادانيم  با توجه به اين كه مي 9
»......................................  نباشد، مناسب ييبافت و نوع ماده غذا يبرا طيگر درجه حرارت محا«

5/0  

داخل پرانتز اشاره دارد؟ ريرواگيغ يماريبه كدام ب رياز علائم ز كي هر 10
)2 نوع ابتيد - يسكته مغز - يسكته قلب - 1نوع  ابتيد - فشار خون بالا(
نييها، گردن، بازوها و فك پا شانه قفسه سينه بهدرد انتشار ) آ
تعادل ت ولاعدم كنترل عض) پ                          پس سر هيسردرد در ناح) ب

75/0  

  75/0.دياوريب ليدلپاسخ خود دو  يبرا م؟يبدخ اياست  ميخ مربوط به تومور خوش زيرشكل   11

.ديپاسخ كوتاه ده ريز يها به پرسش هاي واگيردار بيماريدر مورد  12
شود؟ يمنتقل م گرانيبه د يقياز چه طر ريز يها يمارياز ب كي هر) آ
تيهپات) 2وبا                                              )1
.ي منتقله از طريق دستگاه تناسلي را بنويسيدها يماريدرمان نشدن بدو مورد از عوارض ناشي از ) ب
ايدز است؟ يماريكدام راه انتقالي ب يتصوير مقابل، گويا) پ

25/1  

.ديده كوتاه پاسخ ريز هاي به پرسش يدر ارتباط با با بهداشت فرد 13
شود؟ يم جادياپوست  يبر رو دينور خورش ،بنفش يكدام اشعه ماورا ريثأو التهاب از ت يسوختگ آفتاب) آ
ممكن است به چه عامل فرد، يموها يبلند زانيو م تيجنس بر سرعت رشد مو علاوه) ب
وابسته باشد؟ يگريد
را بر اندام مشخص شده با علامت سوال يخواب از كم يآثار و عوارض ناش ،در شكل مقابل) پ

.بنويسيد )؟(

است نامنظم و دهيخم يموهاكه داراي  يمسواك به كار بردناز  ،يبهداشت فرد يمراقبت خود يها هيتوص اساس بر) ت
نظر قرار داد؟ چه ويژگي ديگري از مسواك را نيز بايد مد ،بر اين موارد علاوه. بايد پرهيز كرد

1  

»چهارادامه سؤالات در صفحه «  
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۴ 
.گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) حتي با ذكر منبع(، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش   

 

  5/0؟بود خواهدن زتريآم تياز نظر روانشناسي بهتر و موفق ،بالا نيچرا ازدواج در سن  14
پس از مطالعه. تعيين شده است» آ تا ت« هايي از سه عامل مؤثر بر حفظ سلامت روان، با حروف نشانه متن زير، در  15

.)يك مورد تكراري است. (برگ اضافه كنيد ترتيب در پاسخ متن، اين عوامل را شناسايي كرده و به
ها سختي توانسته در مواجهه با ها، استعداد و پشتكار خود يآگاهي ازتوانائكرده و موفق كه با  بهزاد جواني است تحصيل«

)آ(
»شويتواني و موفق مييم تو «گويند  هاي دروني كه مدام به او ميو با دريافت پيام سرسختانه ايستادهناملايمات زندگي،  و

)پ()ب(
به آن، تبعات در شدن گرفتار و مشكل از فاجعه ساختن جاي بهسر گذاشته و هر سختي را پشت. آيداز پس هر آزموني برمي

.يابد حلي مي اي راه اي دانسته و براي هر مسئله مسئله او هر مشكلي را به منزلة. كند مي بيشتري توجه هايش توانايي و خود
)ت(   

1  

ها را مرتب آن. صورت نامرتب آورده شده است مراحل ايجاد سرطان كبد در اثر مصرف بلند مدت مشروبات الكلي، به   16
.برگ وارد كنيد كرده و حروف مرتب شده آن را در پاسخ

كبد چرب) فيبروز كبدي                         پ) سيروز كبدي                   ب) آ

75/0  

هر كدام. شوندكننده به سه گروه تقسيم مي اساس نوع تأثير بر عملكرد دستگاه عصبي و بدن فرد مصرف مواد مخدر بر  17
كرده، سپس براي هر ييشناسا ابتدا هر گروه از مواد مخدر را. ها استهاي زير مربوط به يكي از اين گروهاز ويژگي

.گروه يك مثال بيان كنيد
.كنندمي بيشتر را كننده مصرف بدنى و فكرى هاي فعاليت راگذ طور به) آ
.ندارند خارجي وجود كه ببيند را چيزهايي يا و بشنود را صداهاييكننده  فرد مصرف است ممكن) ب
 . كنندمي كند را كننده مصرف عصبي دستگاه هاي فعاليت) پ

5/1  

.خ دهيدهاي زير پاسدر مورد نكات و اصول ارگونومي به پرسش  18
بايد چند درصد وزن بدن يك فرد باشد؟ آن محتويات همراه به پشتي كولهحداكثر وزن ) آ
.يك از تصاوير زير را بيان كنيد اصل ارگونومي مربوط به هر) ب
)ذكر شماره اصل لازم نيست(

25/1  

، كدام است؟ريز يها وزيس	از انواع آتش كي راه خاموش كردن هر نيرت مهم اي نيبهتر  19
قابل اشتعال ياز گازها يناش) تاز برق               يناش) پقابل اشتعال            عاتيما) خشك                   ب) آ

1  

20 هجمع نمر».يدباش و سربلند پيروز «
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  2: تعداد صفحه 

.)مقابل شماره ها بنويسيدپاسخ سؤالات را در محل هاي تعيين شده و در ( صفحة اول                            

ج

بارم  رديف
)پ)ب)آ  1

)ج)ث)ت
)ح)چ

2  

)پ)ب)آ  2
)ج)ث)ت
)ح)چ

2  

)پ)ب)آ  3

)ج)ث)ت

)ح)چ

2  

)ب)آ  4

)ت)پ

1  

)ب)آ  5

)ت)پ

1  

  5/0)ب)آ  6
)آ  7

)ب
)پ

1  

8  25/0  

9  5/0  

»سوالات در صفحة دو برگ ادامة پاسخ«

محل مهر رئيس حوزه اجرا



٢ 

.گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) حتي با ذكر منبع(، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش 

.)پاسخ سؤالات را در محل هاي تعيين شده و در مقابل شماره ها بنويسيد( صفحة دوم     
  

بارم  رديف
 75/0)پ)ب)آ  10

11  75/0 
- 2 - 1 )آ  12

)ب
)پ

25/1 

)ب)آ  13
)ت)پ

1  

14  5/0  

)ب)آ  15
)ت)پ

1  

16  75/0 

)آ  17

)ب
)پ

5/1  

)آ  18
.1) ب

   2 .  
   3 .  

25/1 

)ب)آ  19
)ت)پ

1  

20 جمع نمره»   .موفق و پيروز باشيد«

:موارد تخلّف در امتحانات نهايي عبارتند از  -1ماده 
.آموز ديگر نوشتن ورقة امتحاني براي دانش -7    در جلسة امتحان...) تلفن همراه و سيم،  اسلحه، بي( ، يادداشت و ساير وسايل غير مجاز  ، جزوه همراه داشتن كتاب -1
.بههاي مشا رد و بدل كردن يادداشت و روش -8گذاشتن هر نوع علامت روي ورقة امتحاني به منظور سوء استفاده -2
.مشاركت در تعويض اوراق امتحاني -9.، جزوه، يادداشت و ساير وسايل غير مجاز استفاده يا اقدام به استفاده از كتاب -3
.فرستادن شخص ديگري به جاي خود به جلسة امتحان -10.  ها يا صحبت كردن با آن آموزان ديگر گويي به سؤالات امتحاني از طريق نگاه كردن به ورقة امتحاني دانش پاسخ -4

اخلال در نظم جلسه يا حوزة امتحاني  -11.آموز ديگر استفاده از ورقة امتحاني نوشته شده توسط دانش -5
.بيرون بردن ورقة امتحاني -12.افشا يا استفاده از سؤالات امتحاني افشا شده يا مشاركت در افشا -6



باسمه تعالي

:آزمونتاريخ   ها تمامي رشته : رشته  سلامت و بهداشت : درس نهايي آزمونشبه  راهنماي تصحيح
17/02/1403  

2: تعداد صفحهدورة دوم متوسطه دوازدهم: هپاي

1403ماه سال  ارديبهشت درنوبت سراسركشورو آموزش از راه دور  داوطلبان آزاد ،روزانه، بزرگسال آموزان دانش
شركت تعاوني خدمات آموزشي
كاركنان سازمان سنجش آموزش

كشور
https://www.sanjeshserv.com

نمرهراهنماي تصحيحرديف

.گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) حتي با ذكر منبع(، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ...)الكترونيكي و (چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش  حق

31ه صفح )25/0(درست نا )ب8 صفحه) 25/0( نادرست )آ  1
72 صفحه )25/0(درست  )ت65 صفحه )25/0( درست )پ
135 صفحه )25/0(نادرست  )ج119صفحه  )25/0( درست )ث
172صفحه  )25/0(نادرست  )ح157صفحه  )25/0(درست ) چ

2

38 صفحه )25/0( جراحي) ب32 صفحه )25/0( ميكلس) آ  2
110 صفحه)25/0( رخجهس) ت84 صفحه )25/0( ارادي) پ
149 صفحه )25/0(نه گفتن ) ج121صفحه  )25/0( افسردگي )ث
174صفحه  )25/0(مونوكسيدكربن  )ح            158صفحه  )25/0() وضعيت بدني مناسب(پوسچر ) چ

2  

32و  30ه صفح )25/0( جگر) ب                                                    24 صفحه )25/0(كمتر از  )آ  3
5) پ    7تا   66 صفحه )25/0(كاهش ) ت                                  3 صفحه )25/0(گرم
142صفحه ) 25/0( رواني) ج                                                   123صفحه ) 25/0(خشم ) ث
177صفحه  )25/0(غيرمجاز ) ح                                                    160صفحه ) 25/0( سبك) چ

2  

16 صفحه )25/0( كوچك برداشتن در آغاز راه يها گام - 3گزينه  )آ  4
34ه صفح )25/0( ديروئيت يكار كم 4 -گزينه ) ب
114 صفحه) 25/0( عزت نفس -  1گزينه ) پ
182 صفحه) 25/0(عدم توانايي صحبت كردن  - 2گزينه ) ت

1  

         )25/0(نيكوتين  -1) ب                                 )25/0(آرسنيك  -3) آ  5
130صفحه    )25/0(قطران   - 2) ت              )25/0(هيدروژن هاي  ركربو -5) پ

1  

  155/0 صفحه) 25/0( يخودمراقبت) ب12و  11 صفحه) 25/0( خريد سبد غذايي يالگو) آ  6
  20صفحه ) 25/0. (در سلامت دارند ينقش مؤثر بوستياز  يريو با جلوگ) 25/0( شوند يدر دستگاه گوارش هضم و جذب نم برهايف) آ  7

21صفحه  )25/0( هاي آمينه ضروري اسيد) ب
26صفحه ) 25/0( يا هيتغذ يها يازمندين) پ

1  

  3325/0صفحه ) 25/0(شمال غربي  8
تخر  9 آن غذاراتييتغاي) 25/0(شده بيبافت ماده در   5/0  44صفحه ) 25/0(.شود يمجاديايينامطلوب
قلب)آ  10 بالا)ب58صفحه ) 25/0( يسكته خون       54صفحه ) 25/0(فشار

59صفحه ) 25/0( يسكته مغز) پ
75/0  

و به) 25/0(برده  نياطراف خود را از ب يعيطب يها است و سلول ميتومور در حال رشد و تقس رايز - ميتومور بدخ  11
61صفحه ) 25/0( .كرده است يانداز بدن هم دست گرينقاط د

75/0  

»ادامة راهنماي تصحيح در صفحة دو«



باسمه تعالي

:آزمونتاريخ   ها تمامي رشته : رشته  سلامت و بهداشت : درس نهايي آزمونشبه  راهنماي تصحيح
17/02/1403  

2: تعداد صفحهدورة دوم متوسطه دوازدهم: هپاي

1403ماه سال  ارديبهشت درنوبت سراسركشورو آموزش از راه دور  داوطلبان آزاد ،روزانه، بزرگسال آموزان دانش
شركت تعاوني خدمات آموزشي
كاركنان سازمان سنجش آموزش

كشور
https://www.sanjeshserv.com

نمرهراهنماي تصحيحرديف

.گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) حتي با ذكر منبع(، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ...)الكترونيكي و (چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش  حق

گوارش-1) آ  12 بدنايو(خون -2     67صفحه ) 25/0(دستگاه   70صفحه ) 25/0) (ترشحات
70صفحه ) 5/0() دو مورد(.... و  ييزا زودرس، مرده مانيزا ،ييو نازا يميعق )ب
75صفحه ) 25/0(آلوده  يها طياشتغال در مح) پ

25/1  

91صفحه ) 25/0(فصل ) ب                                                       90صفحه ) 25/0(  UVB)آ  13
100صفحه ) 25/0. (رنگ نباشد رييتغ يدارا) ت                  94صفحه ) 25/0( يده در پاسخ ريتأخ شيافزا )پ

1  

يبا سخت نيطرف يو انتخاب همسر برا) 25/0(تر شده  ازدواج پررنگ يگرانه برا محاسبه يها نگاه ترلابا نيدر سن رايز   14
102 صفحه) 25/0( .شود مي همراه شتريب

5/0  

116صفحه ) 25/0(آوري تاب) ب                                              112صفحه )25/0( خودآگاهي) آ  15
115صفحه  )25/0(آوري  تاب) ت                                           113صفحه  )25/0(عزت نفس ) پ

1  

  75/0)25/0( كبد چرب) پ)25/0( يكبد بروزيف) ب138صفحة  )25/0( يكبد روزيس) آ  16

است(اكستازيوها آمفتامين،كراككافئين،كوكائين،:مثال )25/0( ها محرك)آ  17 كافي مورد  144صفحه  )25/0()يك
)25/0( )يك مورد كافي است. (دي.اس.ال،  گراس حشيش، شاهدانه، گياه هاي وردهآفر: مثال )25/0( زاها توهم) ب

144صفحه 
كدئين حاوي مسكن هاى قرص بعضي و متادون ترامادول، هروئين، ،ترياك شيره و ترياك: مثال )25/0(مخدرها ) پ

144صفحه  )25/0() يك مورد كافي است(

5/1  

165صفحه  )25/0(درصد  10كمتر از ) آ  18
167و  166صفحه  .كنيد كار) 25/0() طبيعي( خنثي بدني وضعيت با - 1) ب
169صفحه  )25/0( .كنيد كار )25/0( مناسب ارتفاع در - 2
170صفحه  )25/0(. حداقل برسانيد به رساند مي آسيب شما به كه را نقاط فشاري )25/0(خود  كار ميز جزئي اصلاح با - 3

25/1  

178صفحه  )25/0() آب(سرد كردن آتش ) آ  19
178صفحه  )25/0()  پودر، كف، شن، ماسه و پتوي خيس(قطع اكسيژن ) ب
179صفحه  )25/0(اكسيدكربن گاز دي) پ
179صفحه   )25/0(نشاني  هاي آتش كپسول) ت

1  

20 جمع نمره».موفق و پيروز باشيد«



١
.گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) با ذكر منبعحتي (، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش 

باسمه تعالي 
محتوا وهدف  جدول 

دوازدهمپايه  سراسر كشور    روزانه، بزرگسال، داوطلبان آزاد و آموزش از راه دور  دانش آموزان ها تمامي رشته: رشته   سلامت و بهداشتآزمون  سؤالات
 17/02/1403آزمون  تاريخ  1403سال  ارديبهشتدر 

محتوا
ضريب دشواريشناختيحيطه بارم سوالنوع سوالتعداد سوالهدف)فصل ، بخش ،درس،موضوع(

)نظري(
 شماره سؤال

در برگه امتحان انشيدفرا دانشي

سلامت چيست؟
آ-6متوسط  *  25/0كوتاه پاسخ  1.آشناستعوامل موثر بر سلامت آموز با  دانش
آ- 1متوسط  *  25/0ص غ  1.ي شناسدرا م سلامت ابعادآموز  دانش

سبك زندگي
ب– 6متوسط  *  25/0كوتاه پاسخ  2.داند يرا م مفهوم خودمراقبتيآموز  دانش
آ-4دشوار  *  25/0تستي  1.داند يرا م خودمراقبتي ريزي براي هاي برنامه گامآموز  دانش

برنامه غذايي سالم

بلندپاسخ  2.آشنا است مواد مغذي مورد نياز براي بدنآموز با  دانش
كوتاه پاسخ

5/0  
25/0  

*  
*

متوسط
متوسط

آ -7
ب-7

راها  يي و ميزان مصرف آنهرم غذا ييغذا يها آموز گروه دانش
آ-  3دشوار  *  25/0يانتخاب  1.شناسد يم

پ- 7متوسط  *  25/0كوتاه پاسخ  1.آشنا استسالم  اصول تغذيهآموز با  دانش

ب-3متوسط  *  25/0يانتخاب  1.آشنا استها  ناشي از كمبود ريزمغذي سو تغذيهآموز با  دانش
آشنا هاي مورد نياز براي بدن منابع تامين ريزمغذيآموز با  دانش
ص غ  2.است

جاي خالي
25/0  
25/0  

*  
*

آسان
متوسط

ب – 1
آ - 2

وزن و تناسب اندامكنترل 

ب– 4دشوار  *  25/0تستي  1.شناسد يرا معوارض چاقي  و عواملآموز  دانش

جاي خالي  2.داند يآن را م اصول كاهش وزن و تنظيم آموز دانش
انتخابي

25/0  
25/0  

*  
*

آسان
متوسط

ب – 2
پ -  3

آشنانقشه پراكندگي افراد بر اساس نمايه توده بدني آموز با  دانش
.است

  8متوسط  *  25/0كوتاه پاسخ  1

  9متوسط  *  5/0بلندپاسخ  1.شناسد يرا مفساد در مواد غذايي و عوامل آن  آموز دانشبهداشت و ايمني مواد غذايي



٢
.گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) با ذكر منبعحتي (، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش 

محتوا
بارمنوع سوالتعداد سوالهدف)فصل ، بخش ،درس،موضوع(

سوال
ضريب دشواريشناختيحيطه 

)نظري(
 شماره سؤال

در برگه امتحان انشيدفرا   دانشي 

ريواگريغ يها يماريب

  11دشوار  *  75/0بلندپاسخ  1.داند يرا م ها انواع تومور و تفاوت آنآموز  دانش

پ/ ب / آ - 10متوسط  *  75/0كوتاه پاسخ  3.داند يرا مو فشار خون بالا و مغزي  علايم سكته قلبيآموز  دانش

ص غ  2.شناسد يرا مو علايم آن  ابتيآموز انواع د دانش
انتخابي

25/0  
دشوار*  *  25/0

متوسط
پ – 1
ت -  3

ريواگ يها يماريب
ص غ  2.آشنا استهاي انتقال  و راهايدز / اچ آي وي آموز با  دانش

تصويري
25/0  
25/0  *  *

طمتوس
متوسط

ت – 1
پ -  12

ب-  12آسان  *  5/0كوتاه پاسخ  1شناسد يرا م هاي تناسلي عوارض ناشي از بيماريآموز  دانش

آ–12آسان  *  5/0كوتاه پاسخ  2.شناسد يرا معوارض آنها و ....گوارش، تناسلي و از راه دستگاه  يانتقال يها يماريآموز ب دانش

يفرد بهداشت

پ-  13دشوار  *  25/0كوتاه پاسخ  1.داند يرا م ميزان نياز به خوابآموز  دانش
ب/  آ– 13متوسط*  *  5/0پاسخ كوتاه  2.آشنا است اصول بهداشت پوست و مو آموز با    دانش

پ– 2طمتوس  *  25/0جاي خالي  1.داند يم اصول بهداشت چشم را آموز دانش

ت-  13دشوار  *  25/0پاسخ كوتاه  1.آشنا است دهان و دنداناصول بهداشت آموز با    دانش

ازدواج وباروريبهداشت 
ت- 2متوسط  *  25/0جاي خالي  1.آشناست اثرات بيماري سرخجه بر نوزاد آموز با دانش
  14آسان  *  5/0بلندپاسخ  1.ازدواج آشناست يو انواع بلوغ برا طيآموز با شرا دانش

بهداشت روان
  3.شناسد يرا مانواع اختلالات رواني رفتاري شايع در دوره نوجواني آموز دانش

ص غ
جاي خالي
انتخابي

25/0  
25/0  
25/0  

*  
*
*  

متوسط
آسان
متوسط

ث – 1
ث – 2
ث -  3

مفهومي  5  .داند يرا م گيري شخصيت مطلوب و حفظ سلامت روان وامل شكلآموز ع دانش
تستي

1  
25/0  

*  
*

متوسط
دشوار

15  
پ - 4



٣
.گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) با ذكر منبعحتي (، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش 

امحتو
بارمنوع سوالتعداد سوالهدف)فصل ، بخش ،درس،موضوع(

ضريب دشواري     شناختيحيطه سوال
  )نظري(

 شماره سؤال 
در برگه امتحان

مصرف دخانيات و الكل
ج- 1متوسط  *  25/0ص غ  1.داند يرا م دود ناشي از مواد دخاني و عوارض آنانواع آموز  دانش
  16متوسط  *  75/0مرتب كردني  1.داند يرا م آثار بلندمدت مصرف مشروبات الكليآموز  دانش
  5متوسط    *  1جوركردني  2.شناسد يرا ممواد سمي موجود در مواد دخاني آموز انواع  دانش

به مواد مخدر و عوارض آن اعتياد
ج- 2ردشوا  *  25/0يخال يجا  2.آشنا است گاريصرف سمدر برابر دعوت به  يمهارت مقاومتآموز با  دانش
ج-  3متوسط  *  25/0انتخابي  1.شناسد يرا م آموز علايم وابستگي جسماني به مواد مخدر دانش

  17متوسط    *  5/1كوتاه پاسخ  3  .شناسد يرا مها  آنهاي  انواع مواد اعتيادآور و مثالآموز  دانش

پيشگيري از اختلالات اسكلتي
)كمردرد(عضلاني

چ- 1متوسط  *  25/0ص غ  1.با ساختار اسكلتي بدن آشناستآموز  دانش
ب-  18متوسط  *  1بلندپاسخ  3.آشنا است ينكات و اصول ارگونوماصول آموز با    دانش

چ– 2متوسط  *  25/0جاي خالي  1.داند يپوسچر را م ايمناسب  يبدن تيوضع مفهوم آموز دانش

آ– 18متوسط  *  25/0كوتاه پاسخ  1.داند يم نحوه استفاده صحيح از كوله پشتي را آموز دانش
چ-  3متوسط  *  25/0يانتخاب  1.آموز با روش بلند كردن و حمل بار آشنا است دانش

ي از حوادث خانگيپيشگير

ح- 2متوسط  *  25/0جاي خالي  1.آشناستعلايم مسموميت با مونوكسيد كربن  آموز با دانش
ح -  3  متوسط    *  25/0انتخابي  1  .هاي لامپ كم مصرف آشنا است آموز با روش جمع كردن خرده دانش
راها  هاي خاموش كردن آن سوزي و روش آتشآموز انواع  دانش

  19متوسط  *  1پاسخ هكوتا  4.شناسد يم

ت- 4متوسط  *  25/0تستي  1.آشنا استعلايم انسداد راه تنفس هوايي آموز با  دانش
ح- 1آسان  *  25/0ص غ  1.آشناستسطوح مختلف پيشگيري از حوادث آموز با  دانش
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